Guvernant i Europa 1860-1875
om Helena Svedberg av Ulla Wikander

Under 1800-talet 6ppnades nya méjligheter for flickor fran borgerliga och
adliga familjer att genom betalt arbete bli ekonomiskt sjalvstandiga. Men
deras valméjligheter var inte manga. Att bli guvernant blev en mojlighet
nar efterfragan pa utbildning 6kade. Flera av de framstdende aktivisterna
for kvinnors rattigheter under andra delen av 1800talet, hade varit
guvernanter. I min farfars fars sldkt fann jag en ingift guvernant, Helena
Svedberg, som hade studerat och arbetat utomlands i ndstan femton ar.
Hon hade undervisat i Tyskland, Ryssland och England.

Den har berattelsen om en guvernant i mitten av 1800-talet
bygger delvis pa uppteckningar som Helena Svedbergs dotter Miriam
Malmstrém har gjort.!

Fattig uppvdxt

Helena Elisabeth Svensson Svedberg (16/8 1845 Ystad - 24/11
1911 Vedby sn) véxte upp i en fattig, smaborgerlig familj i Ystad. Modern
blev tidigt anka och férsérjde fyra barn, delvis genom att hyra ut rum och
sangar i sitt lilla hus. Samtidigt hade hon ett arbete, oklart vilket, som
gjorde att hon vissa dagar inte var hemma. Aldste sonen Carl Olof
Svedberg (3/11 1836-14/7 1870) - han var alltsa nio ar &ldre &n sin
syster Helena - kunde fa l&sa till prast. De tre ystrarna gick i en s k
fattigskola.

Den yngsta av barnen, Helena, fick undervisning ocksa i
Allinghams skolan, som férestods av en engelska, Miss Allingham. Hon
hade flyttat till Ystad fran sin tidigare verksamhet som larare i en skola i
Képenhamn. I den skolan larde sig Helena engelska men ocksa sadant
som svensk historia. Brodern bekostade Helenas skolgang i denna
specialskola, som tog ut avgifter av eleverna. Kanske var brodern
paverkad av den livliga debatten som startat efter att Fredrika Bremers
roman Hertha ut kom ar 1856; borde inte en kvinna fa utbildning sa att
hon kunde férsérja sig sjalv? Moderns slitsamma arbeten skulle kanske
den yngsta dottern kunna fa slippa?

Sina sista svenska skolar gick Helena i Eggertska skolan i Lund,
ledd av tyskan Lina Eggert. Helena larde sig alltsa tidigt bade engelska
och tyska. Hon var en duktig elev. Hon arbetade flitigt for att gladja sin
bror som betalade fér hennes utbildning. Men vad skulle handa henne
efter konfirmationen, den som skedde i Lunds domkyrka? Men forst ett
minne fran just den dagen. Det var vanligt att bli hamtad av en slékting

! Minnen skrivna av Miriam Malmstrém (1878-1936) om hennes slakt.



efter den hogtidliga akten. Men Helena hade ingen slakt i Lund. Hon hade
ensam bdérja g& mot sin bostad. Men da, berattade hon senare for sin
dotter, erbjod sig den unge "gudfruktige H&kan Ohlsson" att félja henne
pa hemvéagen. Det var hon honom innerligt tacksam for och bevarade i sitt
minne. Den da férsynte unge mannen skulle nagra ar senare, ar 1862,
starta ett boktryckeri i staden, som skulle bli en blomstrande affar.

Utivdarlden 1860, forst Paris

Helena Svedberg - sakert med stdd av sin bror - ville séka till
det ganska nystartade hdgre lararinneseminariet i Stockholm fér att kunna
verka som lararinna p& ndgon skola i Sverige. Men hon kunde inte fa det
friskhetsintyg som behdvdes. Lakaren tyckte att hon var alldeles fér blek
och mager. Kanske vilade hon upp sig nagra manader hemma hos sin mor
i Ystad? Men ganska snart skickade brodern henne till Paris for en annan
form av vidareutbildning.

Helena var ung nér hon tidig hést ar 1860 ensam gav sig ivag,
med bat fran Trelleborg, via Libeck, darifran éver land - kanske i
postdiligens? - till Hamburg, som hade en av de stérsta hamnarna i
Europa. En bat tog henne darifran till hamnstaden Le Havre i Frankrike.
Dar tog hon ett ganska nytt tag direkt till Paris. Pa stationen i Paris
vantade en Mme Dupager pa henne. Denna dam, sas det, hade tidigare
hjélpt sdngerskan Jenny Lind tillratta i Paris. F6r henne, och senare for sin
dotter, berédttade Helena om att hon pa taget hade métt tva trevliga
svenskar, som hade fragat henne vad hon skulle géra om ingen métte
henne pa stationen. N&r hon da uppriktigt sagt att hon inte visste vad hon
da skulle ta sig for, hade de lovat att ta hand om henne. Men dessa herrar
fdrsvann snabbt, ndr madame Dupager tog hand som sin skyddsling, sa
snart taget hade stannat.

Stora delar av Paris centrum var en byggarbetsplats. Kejsaren
Napoleon III, kejsare i det som kallades fér Det Andra Kejsardomet, ville
bygga en stad med breda boulevarder med hjalp av stadsarkitekten
Haussman. I de trdnga gatorna i centrala Paris hade arbetare tidigare vid
flera tillfallen, 1830 och senast 1848, latt kunnat bygga barrikader och
hindra soldater att marschera fram eller rulla sina fram kanoner. Skjuta
var svart i grander som inte var raka. Nu skulle boulevarder dras genom
staden fér att hindra uppror mot makten. Men ocksa for att skapa plats for
O0kad trafik, for kommersiell verksamhet, for att bygga fontaner for rent
vatten och for att inféra gatubelysning. Manga arbetarkvarter raserades.
Manga miste sina bostéder, blev férflyttade utanfér centrum. Det rasade
en debatt om Det Gamla Paris, som sérjdes av somliga medan andra
valkomnade nya mdéjligheter och nya vackra hus langs boulevarderna,
som hade breda trottoarer och tradplanteringar.



Var bodde Helena Svedberg i Paris? Vi vet inte. Hon larde sig
franska, som komplement till engelskan och tyskan, sprak som hon sékert
inte forsummade heller. Sprak behdvde en guvernant, men framfér allt
det franska spraket. Franskan var umgangesspraket i dverklassen i hela
Europa. Kanske larde sig Helena ocksa att spela piano? Det borde en
guvernant kunna. Sy och sticka hade hon lart av sin mor. Det ar troligt att
hon bodde pa en flickpension, som samtidigt var skola. Kanske 1ag den vid
eller ndra en av de nya boulevarderna. En ung fin dam kunde inte ga ut
ensam i Paris men med Madame Dupager och ndgra skolkamrater gick de
nog och tittade i skyltfonster. Kanske de besdkte stadens forsta varuhus,
Bon Marché, som hade 6ppnat bara nagra ar tidigare? Det var en nyhet
att erbjuda en méangd olika varor under samma tak, dar varorna |ag
framme och saldes till fasta priser. Dar gick det att vandra i flera vaningar
inomhus, dar kunde damer kdnna sig sakra, darifran kunde varorna
skickas hem och dar fanns det mdéjlighet att prova kladerna. Det fanns
ocksa en ldsesalong med tidningar och ett konstgalleri. Nog strévade
Helena omkring ddr med nagra andra blivande guvernanter ibland?

Helena berattade senare att hon hade lart sig sin franska
genom att memorera teaterpjaser utantill. Hade hon kanske drémmar om
att bli en "comediennne" sjalv? Jag hoppas att skolans elever fick se
pjdser pa Paris teatrar for att 6va sin forstaelse av spraket. Gick de pa
Théatre Lyrique, kanske pa Théatre Historique eller pa den &revérdiga
gamla Comédie-Francaise? Déar spelade den unga Sarah Bernhardt ar
1862 i flera pjaser. Hon var bara nagra ar aldre &n den unga Helena men
redan en lovande skadespelerska som fick spela med i flera pjéaser. Jag vill
tro att Helena beundrade Sarah Bernhardt som den unga Henriette i
Molieres Les Femmes Savantes? Den pjdasen om "larda kvinnor" inneholl
manga kvinnoroller. Dem kunde Helena deklamera, gaende fram och
tillbaka i sitt lilla rum.

Férutom pjaser laste eleverna som skulle bli guvernanter
naturligtvis de kanda franska forfattarna, klassiker som Moliere och
Racine. Kanske laste de upplysningsfilosofen Jean Jacques Rousseaus
kanda bok om barnuppfostran, Emile ou de I'éducation? Vi kan hoppas att
de unga flickorna ocksa kom &ver den kontroversiella boken av Mary
Wollstonecraft, som férsvarade kvinnors ratt till utbildning. Den skulle ha
varit en god lasévning for deras engelska, som kunde ge dem mod att
opponera sig mot Rousseaus kvinnosyn och styrka dem i deras livsval att
forsoka forsorja sig sjélva. Mary Wollstonecraft hade sjélv varit bade
guvernant och larare i en liten skola, innan hon blev férfattare.

P& nagon boulevard i Paris kunde kanske Helena se George
Sand, en forfattare som tagit sig ett manligt namn och garna gick kladd i



byxor for att det var mer praktiskt an de ldanga dammsamlande klénningar
som annars var moderna. Om Paris aren 1860 till -63 skulle mycket mer
kunna berdttas. Men Helena berattade inte s& mycket.

En tysk adelsfamilj - 1863-65

Det var for att kunna arbeta som guvernant som Helena hade
studerat. Hon ville se varlden och tjana egna pengar. Privata
arbetsférmedlingar for guvernanter fanns i flera storstader. Snart var hon
anstalld av en familj von Meding i Tyskland. Guvernanter tog sig - trots
svarigheter - ofta ensamma fram genom Europa, pa batar ldngs floder,
med tdg pa nylagda rélsar, i obekvdma postdiligenser eller hyrda
hastskjutsar.

Helena for férst till Miinchen dér en van fran Paris arbetade vid
teatern. Tankte hon sig manne, kanske dnda, en karridr som tragédienne?
Det hon i Miinchen sag om villkoren fér skadespelerskor, gjorde henne
néjd med sitt yrkesval.

Hon hade tur med sin forsta arbetsgivare, familjen von Meding,
som bodde i godset Schnellenberg. Sldkten hade &gt det i arhundraden.
For sin tid och sin klass var familjen snarast liberal, frisinnad. De hade
flera barn, som Helena larde tala, skriva och lasa sprak; framst av allt
sattes sjalvklart fransk konversation. Hennes Parisaccent var uppskattad.
Barnens mor var intresserad av uppfostran. Hon och Helena kom val
dverens. Guvernanten fick ett eget rum och var ibland med pa éverdadigt
stora middagar, utan barnen. Helena bjéds bland annat till en officersbal.
Till den sydde hon sin egen balkldnning. Ja, det var nastan for bra pa
slottet och vistelsen fick ett plétsligt slut.

En trakig laneaffar med vannen i Miinchens teaterkretsar,
gjorde att Helena behdévde tjana mycket pengar fort. Det kunde en
guvernant bast i Ryssland. Vad hade hant? Jo, hennes skadespelarvéin
hade behévt pengar, Helena hade &vertalat sin bror i London att ga i
borgen fér laner. Sedan hade vannen bara skrattat, ndr Helena tyckte att
hon skulle betala tillbaka pa Ianet.

I ryska adliga familjer, viaren 1866 - hosten 1869

Aterbetalningen blev déremot en hederssak for Helena. Hennes
bror prasten som betalat fér hennes utbildning och han skulle snart gifta
sig. Hon begav sig darfor till den tyska Ostersjékusten, tog déarifran en bat
till S:t Petersburg, troligen under varen 18662 Nar isen gatt upp, da
brukade de utlandska guvernanterna anlanda till den ryska huvudstaden.

Tsar Alexander II forsokte reformera sitt stora rike. Han hade
avslutat Krimkriget tio ar tidigare, upphéavt livegenskapen ar 1861. Tva ar
senare lat han med grymhet kvasa ett uppror i Polen, ett land som ville



aterfad sin sjalvstandighet. Tsaren hade genomfért flera reformer, som
Okad pressfrihet. Men - det friare ordet gjorde att kritiken mot envaldet
offentligt kunde tryckas och spridas. Inte heller de forna livegna var
noéjda. Som fria bonder skulle de betala sina forna agare, for den jord de
nu blivit agare till. Lika lite som forr kunde de Idamna sin jordlott. Ryssland
var alltsd ett land med starka spanningar, ocksd med flera upproriska
unga grupper, s k nihilister.

Vad visste Helena Svedberg om det politiska laget? Hennes
personliga situation hade bestdamt hennes val av land. Tyskland var inte
heller lugnt. Preussaren Otto von Bismarck hade bdrjat sitt enande av de
tyska smastaterna ar 1864, ett foretag som inte var helt utan problem.

I den livliga hamn- och huvudstaden S:t Petersburg kom
Helena till en familj Edelberg. Hon trivdes val. Men tyvarr dog modern i
huset ovéntat. Helena maste snabbt sdka sig en annan tjénst och
hamnade 18ngt fran huvudstaden hos furstefamiljen Eristow, pa ett slott
utanfér Charkow i landsdelen Ukraina. Dar skulle hon undervisa en pojke
och en flicka, 10 och 12 &r gamla, som fatt en friare uppfostran an de
barn hon tréffat tidigare. De var bérdsstolta och ansag sig vara férmer &n
sin guvernant. Helena eftertradde en fransyska som i fortvivlan hastigt
lamnat slottet. Féraldrarna vistades helst i Paris och lamnade garna
barnen till guvernanten.

Helena satte genast upp "regler for herrskapet"(det vill saga
barnen), som hon beskrev situationen fér sina déttrar. Hon sag att barnen
upptradde som "tyranner mot tjanarna", som 6dmjukt lydde. Betjanter
fanns manga men de hade inte ens egna sdngar utan fick sova var bast
de hittade en plats. Helena delade rum med barnen. Men hon levde &nd3 i
lyx; bara undervisningen var hennes uppgift.

En av Helena déttrar skrev ner sin mors berattelse: "Mamma
och barnen hade fér sig tva (2) tvatterskor. Det var pa de stora vita
klddningarnas och underkjolarnas tid. Varje kvall 1at hon allt vad hon haft
pa sig ga i tvatten. P& sommaren var hettan oerhérd; da vistades
ldrarinnan med barnen i en flygel av slottet hela dagen, och fick ej ga éver
den heta garden. Foérst pa kvallen gick man ut."

Helena Svedberg var inte den som lat sig skrammas av de
adliga barnen. Hon behdvde dessutom pengarna! Dotter mindes vad hon
beréttat: "En gadng hade pojken varit riktigt gemen och hans
ldrarinna/alltsd Helena/ gick ut i parken och band ett riktigt svenskt ris
och gick sedan och prévade det pa sin hand, sa att hon skulle sla inte for
lindrigt och inte for hart; sen gav hon delinkventen en grundlig risbastu.
N&r den var 6ver kastade sig pojken om halsen pa henne och ropade 'Ah



Mademoiselle!" Han kande att hon ville honom val. Kanske kladde hon
honom under tarar, som hon langre fram gjorde med sina egna barn."
Nog var Helena en tuff |larare!

En annan gang fick Helena berém av en general Eristow, bror
till hennes arbetsgivare, som kom pa ovantat besék. Hon hade spérrat in
pojken i ett tornrum. Han skulle betéanka sina synder. Generalen
gratulerade henne till att hon satte pli p@ dessa ungar, som han tyckte var
som "les diables", dvs javlar.

Pasken var speciell i Ryssland. P8 paskdagsnatten var alla i
kyrkan. Nar klockorna ringde midnatt stallde de sig upp och ropade
"Kristus ar uppstanden". Alla kysste varandra pa kinderna, tre ganger.
Hela kyrkan var full av jublande, kyssande, glada manniskor. Hela
paskdagen fortsattes sa. Kénda eller okanda fick kyssar. Helena hade sett
den gamle generalen utan tvekan kyssa en gatsopare - och bli kysst
tillbaka! Bada tva utropade "Kristus &r uppstanden". Det var hennes
vackraste minne fran Ryssland.

Helena fick scharlakansfeber i Ryssland och var nara déden.
Som tillfrisknad maste hon klippa av sitt Ianga har. Hon lockade sitt korta
haret med papiljotter for att inte bli tagen for en "nihilist", en
upprorsmakare.

Mot Sverige 1869

Helenas alskade bror Olof hade lyckats i London. Som legationsprast var
han dlskad av sin forsamling. Med sin unga hustru hade han en son och de
vantade annu ett barn. Men - allt andrades. Carl Olof Svedberg drabbades
av reumatisk feber. En |dkare tillradde vila pa franska rivieran. Trots att
Londonfdérsamlingen samlade in pengar for den resan, - till férsamlingen
horde bl a sdngerskan Jenny Lind - for han med sin familj istéllet direkt
tillbaka till Karlshamn, dar han tidigare varit prést. Darifran kom ocksa
hans hustru.

Genom brev férstod Helena att brodern var mycket sjuk och
lamnade Charkow s& snart hon kunde sensommaren 1869 for att fa triffa
honom. Farden gick med skumpande dragiga diligenser till gransen mot
Preussen. En vadlig fard. Sen grdnsbesvar - hennes pass pastods vara
felaktig? Fick hon kanske olagligt ta sig 6ver gransen till Preussen? Nar
hon val nddde Stettin for att ta baten 6ver till Karlshamn, bérjade isen
redan lagga sig. Hon hann.

Brodern dog sommaren 1870. Helenas sorg var stor, ja
granslés. Broderns dnka var 19 ar och fédde 6 veckor efter makens
bortgdng en dotter.



I England 1870-1875

Helena Svedbergs goda franska gjorde att hon kunde valja land
att arbeta i. Hon valde sin brors nya land, England. Vanner till Olof, "de
alskliga gamla Houghs, tog vanligt emot henne. De blev nastan som far
och mor for henne, berattade hon for dottern Miriam. De var fint bildade,
f. d. missiondrer pa Jamaica; av deras djupa fromhet tog Helena djupa
intryck. Med sonen Edwin Hough diskuterade Helena mycket och de
forblev sedan brevvanner hela livet.

Ja, Helena hade genom sina ar i olika lander bevarat sin egen
religiositet, kanske forstarkt av de negativa erfarenheterna fran teaterns
varld?

I England var hon forst hos en Lady Dinever, vars vackra men
ouppfostrade sondéttrar hon skulle lara franska. Senare var Helena hos
familjen Tustin. Den var visst adlig? Familjefadern, en affarsman, gav
tiondet av sina inkomster till gud. Hela familjen brukade be tillsammans,
liggande pa kna. I den familjen var Helena en s k "finishing governess"
och blev som sddan vén och kamrat med flickorna Miriam och Jessie.

I annu en familj - i Bournemouth - blev Helena den som gav de
unga flickorna den sista utbildningen innan de skulle ut i livet, dvs giftas
bort. Mrs Heckels hade tre vackra dottrar och en son. Dottern Dora blev
Helenas goda van. Dora var omsvarmad och la mycket pengar pa sina
"toiletter". Helena sjalv, berattade hon senare fér sina dottrar, "var lika
vackert kladd for mycket billigare pris. Hon sag de sista modellerna
utstallda i skyltfénstren, kdpte en vacker, billig stuv. Kl. 5-7 f.m. d& huset
sov satt hon och sydde pa en ny kldnning - en vacker dag kom hon ned fin
och frasch och beundrades for sin talang." Vilka historier att beratta for
sma flickor i en prastgard pa landet i Skane, for det var dar som Helena sa
smaningom hamnade, som gift med en kyrkoherde.

Sista tiden i England valde Helena att bli [drarinna i en engelsk
flickskola, nagot som gav stdrre sjalvstandighet och mera egen tid. Da fick
hon béttre méjlighet att resa hem pa somrarna.

En av hennes sista upplevelserna i England var en férestallning,
en gudstjanst - eller ska det kallas for ett vackelsemdéte? - av prasten
Moody and sdngaren Sankey. De ledde en kér pa turné genom USA och
United Kingdoms i bérjan av 1870-talet. De var oerhdért populdra och gav
ut The Sankey-Moody Hymnbook. For Helena var deras dramatiska roliga
religidsa upptradande "nagot som aldrig gick ur hennes minne." En
religiés sang- och teaterférestéllning?



Hemma i Sk&ne

Nar Helena sommartid var hemma bestékte hon garna
Gunnardd, en gard som tillhérde en fru Lindell med séner och déttrar.
Dottern Gustava, som dog 1871, hade varit Helenas goda van i Lund. Som
gast pd& Gunnardd blev man en av familjen. Man hjélpte till pa alla sétt,
strok tvatt, plockade och rensade bar och gjorde annat hushallsarbete.
Nar arbetet var slut lekte ungdomarna lekar eller diskuterade livets viktiga
fragor. Ibland hilsade man pa hos grannarna.

Sonen Lambert Lindell tog vanner med sig hem. Sommaren
1875 traffade Helena Svedberg sin blivande man, filosofie doktorn Anders
Malmstrém, just p@ Gunnardd. Sprakintresset forenade dem. Under
sommaren traffades de ofta, kunde promenera tillsammans, diskutera
sprak? De andra ungdomarna kallade dem for "de tva larda".

Sen gick det ganska fort. Efter sommaren 1875 fick lararinnan i
England ett seri6st friarbrev av min farfars morbror Anders Malmstrom
(21/1 1849 Lund - 17/1 1904 Gardstanga). Hans viktigaste krav pa sin
blivande hustru var att hon aldrig skulle ga pa teater! Hon lovade det
garna. Trots - eller kanske pa grund av - det hon upplevt med vannen vid
teatern. Anda hade hennes franska blivit sa bra tack vare teaterpjaser.

Férlovning och lysning - i november - skedde utan att Helena
ens lamnade sin skola i England. Hon kom till Lund forst till julen. Dar
dgde den blivande maken en gard som han &rvt av sin far vagnmakaren
Lars Malmstrém (11/8 1807-17/2 1856), min farfars morfar. I bérjan av
ar 1876 gifte sig paret i Lunds domkyrka, bruden kladd i en ljuslila
brudklanning vars tyg skankts av familjen Tustin.

Anders Malmstrém blev préstvigd 1879 och nagra ar senare
kyrkoherde i Gardstanga. Dar bodde sedan den vittberesta Helena och
fodde tre flickor. Fér dem berattade hon om sina aventyr i Europa. Dottern
Miriam Malmstroém med hjalp av Gurli Ohmann, skrev ner sina minnen om
henne pa 1920-talet. Dessa beskrivningar och mina tillagg &r artikelns
bas. Det finns rykten i familjen om att Helena Svedberg sjalv har skrivit
om sina arbetsar i Europa men de anteckningarna &r &nnu inte hittade.



